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MUURAMEN VANHUS- ja VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS

Aika Torstai 22.10.2020 klo 17.00 —
Paikka Terveysaseman neuvotteluhuone (Virastotie 10)
Ldsna Salonen Kaarina P
Kaistinen Ahti jés.
Héamaldinen Petr varajas.
Eskelinen Seija jas.
Kuusinen Kaija jés.
Mintynen Eine varajas.
Malinen Raimo jés.
Mettinen Katja siht.
Roivainen Leena jas.
Lahtinen Sirpa, vanhuspalveluiden koordinaattori, asiantuntijajésen
ASIALISTA:
1. Kokouksen avaus ja paétdsvaltaisuus.
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.10. Kokous on laillinen ja pdatosvaltainen.
2. Edellisen kokouksen poytikirjan hyvidksyminen
Hyviksytidn edellisen kokouksen pdytikirja.
3. Vanhuspalveluiden strategia ja eldkeldisjirjestdjen kommentit
Muuramen Seniorit ry, Muuramen Eldkkeensaaja ry, Muuramen eldkeldiset ry ja Muuramen
eldkeliitto Muuramen yhdistys ry kiinnittivit strategiassa huomiota mm. seuraaviin asioihin:
e Ikdihmisten nikemyksii tulee kuulla ja téssé lakisdéteiden vanhusneuvoston rooli on
merkittdva.
e Palveluiden tulee toimia yhteistyossé eiké sektoroitua litkaa. Esimerkiksi
verkkosivuilta tulee 16ytyi selkeisti ikdihmisille suunnattua tietoa palveluista.
o Ikiihmisten digiosaamiseen tulee panostaa ja sité on térked4 tukea esimerkiksi
kaytdnnonlaheisesti perehdyttden.
e Ikiihmisten fyysisen kunnon ylldpitoa tulee tukea.
e Ikdihmisten yhteis6llistd asumismuotoa tulee edistdd Muuramessa.
e Vanhus- ja vammaispalveluihin voisi luoda myds yhteisen strategian.
4. Maakunnallisen vanhusneuvostoseminaarin ja vanhusten viikon kuulumiset

Puheenjohtaja kertoo seminaarin olleen hieno tilaisuus. Mukana oli useampi jésen
neuvostosta. Sirpa Lahtinen kertoi seminaarin sisillista.

Vanhusten viikko jarjestettiin kunnan ja jirjestojen yhteistyond. Puheenjohtaja kiitti kaikkia
jarjestdjid ja mukana olleita. Viikko onnistui hienosti ja tapahtumia oli monenlaisia mm.
ulkoilua seki kahvittelua.
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5. Vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta loppuvuodelle. Kuluvan vuoden
toimintasuunnitelman arviointia.

Kaikkiaan vuoden 2020 toimintasuunnitelmasta ovat toteutuneet mm. erityislapsiperheille
suunnatut vertaisillat, kannanotot ja muu vaikuttamistyo seka vanhustenviikon
toteuttamisessa mukana oleminen. Osa on jdinyt toteutumatta koronan aiheuttaman tauon
vuoksi.

6. Seuraavasta kokouksesta sopiminen
Seuraava kokous on to 14.1.2021 klo 17.

7. Muut esille tulevat asiat ja infot
¢ Omaishoitajaliiton jirjestimad Omaishoidon maakuntapdiva -tilaisuus tiistaina
24.11.2020 verkossa. Halukkaat voiva ilmoittautua itse.

Erityislapsiperheiden vertaisillat ovat jatkuneet syksylld Perhekeskuksella. Osallistujia
on ollut mukavasti, 4-6 perhettd/kerta.

Ikdihmisten palveluopasta saatavilla edelleen ja se uusitaan vuosittain.

Sirpa Lahtinen kertoo, ettd Muuramessa aloitetaan ns. ulkoiluystava-koulutus.
Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja on suunnattu henkildille, joiden
mahdollisuus litkkkumiseen ja ulkoiluun on rajoittunut. Koulutukseen on saatu
rahoitusta Aluehallintovirastolta.

Sirpa Lahtinen kertoo, ettd kunnan ateriapalvelut tulevat muuttumaan ensi vuonna.
Asiasta tiedotetaan tarkemmin myShemmin.
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8. Kokouksen pééttdminen
Puheenjohtaja kiitti osallistujia ja paitti kokouksen klo 18.25.
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Kaarina Salonen

Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja
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Katja Mettinen

Vanhus- ja vammaisneuvoston sihteeri



